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माड्यूल का उĥेÔय:- 

1. िवīालय ÿधान, िवīािथªयŌ म¤ सीखने के ÿितफल कì ÿािĮ हतेु िडिजटल Èलेटफॉमª के उपयोग मे सहज हो पाएंगे। 

2. िश±कŌ को िडिजटल अिधगम हते ुÿोÂसािहत करने के िलए िदशािनद¥श ÿदान करने म¤ िवīालय ÿधान सफल हŌगे । 

3. िवīालय ÿधान ÿभावशाली अिधगम ÿिøया म¤ िडिजटल सामिúयŌ के ÿसार के िलए िश±कŌ म¤ उपयĉु कौशल िवकास कर   

    पाएंगे । 

4. िवīालय ÿधान िडिजटल Èलेटफॉमª का सही चयन करने और ÿबधंन करने के िलए िश±कŌ एव ंिवīािथªयŌ म¤ उिचत ŀिĶकोण  

    का िनमाªण कर पाएंग े। 

5. िवīालय ÿधान वाÖतिवक अिधगम और गहन अÅययन के िलए िडिजटल सामिúयŌ कì उपयोिगता को समझ पाएंगे । 

6. िवīालय ÿधान िमि®त (Blended) िश±ण ÿणाली को बढ़ावा दनेे हेत ुिवīालय म¤ सामूिहक नेतÂृव को तैयार कर¤ग े। 

7. िवīालय ÿधान ÿौīोिगकì कì चनुौितयाँ को Åयान म¤ रखते हòए इटंरैि³टव िश±ण के लाभ से िश±कŌ एव ंिवīािथªयŌ को अवगत  

    कराएगँे 

8. िवīालय ÿधान िवīािथªयŌ के आकलन कì ÿिøया को सगुम बनान ेहते ुिडिजटल Èलेटफॉमª एवं एÈलीकेशन के ÿयोग को बढ़ावा  

     द¤गे। 

9. िवīालय ÿधान िवīालय समय सारणी िडज़ाइन करते समय, इस बात पर िवचार कर¤ग ेिक ÿौīोिगकì, िवषय वÖतु और  

    िश±ाशाľ के साथ कैस ेएकìकृत होगी। 

 
कì वडª 

िडिजटल िश±ा 
 

TPACK मॉडल 
 

दी±ा 
 

J-GURUJI ऐप: 
 

ऑनलाइन िश±ा 
 

PhET िसमुलेशन 
 

वचुªअल लैब 
 

Mygov Èलेटफॉमª 
 

CIET 
 

SwiftChat 
 

H5P 
 

िÜलÈड ³लासłम 
 

 

1. ÿÖतावना झारखंड कì पķृभूिम:- 

               इ³कìसवé सदी के गितशील माहौल म¤ ÿौīोिगकì और िश±ा के अिभसरण न ेिडिजटल िश±ा के łप म¤ जानी जान ेवाली घटना 

को जÆम िदया ह ै। यह ÿितमान बदलाव (Paradigm Shift) पारंपåरक िश±ण िविधयŌ से हटकर एक नए ŀिĶकोण को ÿाथिमकता दतेा ह ैजो 

िडिजटल उपकरणŌ और ÿौīोिगिकयŌ कì शिĉ का लाभ उठाता ह ै। राÕůीय िश±ा नीित 2020 न ेिडिजटल ÿौīोिगकì के उĩव और Öकूल स े

लेकर उ¸चतर िश±ा तक सभी ÖतरŌ पर िश±ण- अिधगम के िलए ÿौīोिगकì के उभरते हòए महÂव को दखेत े हòए कई ÿमुख पहलŌ कì 

िसफाåरश कì ह ै। इस पहल से िवīािथªयŌ को न केवल िकताबी जानकारी ÿदान कì ह ैबिÐक Óयावहाåरक और तकनीकì ²ान भी ÿाĮ हòआ ह ै

। सीखने या पढ़ने के िलए Öथान कì कोई सीमा नहé। िडिजटल लिन«ग के साथ, एक िवīाथê िकसी भी समय, कहé भी ऑनलाइन क±ाओ ंया 

सीखने म¤ संलµन हो सकता ह ै। अÅययन सामúी ऑनलाइन उपलÊध होन ेसे, िवīाथê िकसी भी िवषय को समझन ेम¤ अपन े सिुवधानसुार समय 

ल ेसकते ह§ अथवा कÖटमाइज़ कर सकत ेह§ । िडिजटल िश±ा के माÅयम से, िवīाथê और िश±कŌ के बीच सीखने को अिधक आकषªक और 

इटंरैि³टव बनाया जा सकता ह ै। यह भी महÂवपणूª ह ैिक िडिजटल िश±ा एक परूक के łप म¤ कायª करे और  िश±ा ÓयवÖथा पर परूी तरह हावी 

न हो जाए । 
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2. िडिजटल िश±ा झारखंड के सदंभª म¤ 

2019-20 के दौरान जब झारखंड और परूी दिुनया COVID-19 महामारी स ेलड़ रही थी, िवīािथªयŌ के िलए सीखने का एकमाý 

ąोत िडिजटल िश±ा थी।उस दौरान झारखंड म¤ िडिजटल िश±ा ‘डीजी-साथ कायªøम’ के माÅयम से िडिजटल सामिúयŌ कì उपलÊधता 

िवīािथªयŌ तक सिुनिĲत कì गई थी।झारखंड म¤ िडिजटल िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए सरकारी पहलŌ ने अनके योजनाए ंशłु कì ह§ । इसम¤ 

आधिुनक तकनीक का उपयोग करके िवīािथªयŌ को िश±ा पहòचंान ेका ÿयास हो रहा ह।ै ऑनलाइन िश±ा, िडिजटल पाठशालाए,ं और उ¸च 

गणुव°ा के िडिजटल सामúी का ÿदान करने का कायª िकया जा रहा ह ै।  

चचाª के ÿĳ : कोरोना अविध म¤ िडिजटल माÅयम पर आपका अनभुव कैसा रहा? 

3. झारखंड कì िश±ा ÓयवÖथा म¤  ICT कì पहल  

झारखंड म¤ वषª 2017 म¤ 465 चनेु गए सरकारी िवīालयŌ म¤ आईसीटी@Öकूल Öकìम के तहत आईसीटी लैब Öथािपत िकए गए । 

इसके बाद 2018-19 म¤ इसी Öकìम को झारखंड के 510 सरकारी िवīालयŌ म¤ लाग ूिकया गया ।  झारखंड सचूना ÿौīोिगकì म¤ िनरंतर िवकास 

कर रहा ह,ै िजसस े िडिजटल िश±ा (िजसम¤ िडिजटल Èलेटफॉमª तथा िडिजटल सामिúयां सिÌमिलत ह)ै के  Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ सीखने के 

ÿितफल को सिुनिĲत करने तथा वाÖतिवक अिधगम को ±ýे म¤ अúणी बनने कì संभावना ह।ै Êल¤डेड लिन«ग के िलए सिुवधाए ंउपलÊध करने 

के िलए इĀंाÖů³चर म¤ सधुार करना िवīािथªयŌ के गणुव°ापणूª िश±ा के िलए आवÔयक ह।ै इस हतेु िविभÆन संÖथाओ ं Ĭारा झारखडं के 

िवīालयŌ म¤ Öमाटª ³लासłम और इटंरएि³टव बोडª उपलÊध कराए जा रह ेह§ साथ ही साथ  ICT LABS Öथािपत िकये जा रहा ह§ । झारखंड 

म¤ ऑनलाइन पाठ्यøम, इटंरैि³टव वीिडयो, और िडिजटल सामúी के माÅयम से िश±ा को रोचक और सरल बनाए रखन ेका ÿयास हो रहा ह ै। 

साथ ही, िश±कŌ को िडिजटल िश±ा के िलए तकनीकì तथा पेडागॉिजकल ±मताओ ंको सधुारने के िलए आनलाइन कोस¥स हते ुÿेåरत िकया 

जा रहा ह ै। झारखंड म¤ िश±ा के ±ýे म¤ िडिजटलीकरण का समथªन िकया जा रहा ह,ै िजसस ेछाýŌ को एक नया और सशĉ भिवÕय तय करने 

का अवसर िमल रहा ह ै। 

चचाª के ÿĳ : आप अभी िकन - िकन िडिजटल टूÐस पर कायª  करने म¤ सहज ह§? 

4. िडिजटल िश±ा ³या है? 

िडिजटल िश±ा सीखने के अनभुव और पåरणामŌ को बेहतर बनान ेके िलए शैि±क वातावरण म¤ िविभÆन िडिजटल ÿौīोिगिकयŌ 

और उपकरणŌ का समावेश और उपयोग ह।ै यह सीखने को अिधक आकषªक, Óयिĉगत और कुशल बनान े के िलए िडिजटल टूल कì 

±मताओ ंका उपयोग करती ह।ै  िडिजटल िश±ा म¤ मु́ य łप से Öमाटª ³लासłम, टैबलेट-आधाåरत िडिजटल लाइāरेी, लिन«ग टैबलेट और 

िश±ा स ेसंबंिधत मोबाइल एिÈलकेशन का उपयोग शािमल ह।ै इन उपकरणŌ का उĥÔेय छाýŌ को शैि±क संसाधनŌ, इंटरैि³टव सामúी और 

गितिविधयŌ कì एक िवÖतृत ®ृंखला तक पहòचं ÿदान करना ह ैजो पारंपåरक पाठ्यपÖुतकŌ और क±ा िनद¥श से परे ह§ । िडिजटल िश±ा सीखने 

कì एक तकनीक या पĦित ह ैिजसम¤ ÿौīोिगकì और िडिजटल उपकरण शािमल होते ह§ । यह एक नया और Óयापक तकनीकì ±ýे ह ैजो 

िकसी भी िवīाथê को िकसी भी कोने से ²ान ÿाĮ करन े म¤ मदद करता ह ै। ऐसा माना जाता ह ैिक िडिजटल िश±ा, िश±ा और सीखने का 

भिवÕय ह ै। 



 

4.1 TPACK मॉडल   

²ान के सजृन के िलए िश±ा शाľ

Knowledge(TPACK) मॉडल कहलाता

 

4.2 TPACK का महßव  

झारखंड म¤ िवīािथªयŌ के सीखने के ÿितफल

सही तरीके से उपयोग करने, िश±ण सामिúयŌ को समझने

करता ह ै । इसस े िवīािथªयŌ को  सगुम और नवीन

गणुव°ापणूª िश±ा सुिनिĲत होती ह ै। यह िश±कŌ के

को िवकिसत करने का मागª भी ÿशÖत करता ह ै ।

उदाहरणÖवłप:- 

i. गिणत के िश±क िजयोजेāा (Geo-Gebra) 

आप िविभÆन गिणतीय और úािफकल ऑÊजे³ट्स

अपना नामांकन 
एवं शÐुक का 

िवīािथªयŌ के 
िलए सिुवधा 
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शाľ और िवषयवÖतु म¤ तकनीक शािमल करना Technological Pedagogical Content 

मॉडल कहलाता ह ै। 

ÿितफल के उÆनयन म¤ बहòत अिधक ह,ै ³यŌिक यह िश±कŌ को िविभÆन

समझन ेऔर ÿभावी िश±ण शाľ का उपयोग कर िवīािथªयŌ के सामने

नवीन तरीके से वाÖतिवक अिधगम और गहन अÅययन का अवसर

के िलए छाýŌ को सहयोगी िश±ा म¤ संलµन करने और िडिजटल िश±ाशाľ

। िवīालय ÿधान को इसके बारे म¤ िवÖतार पवूªक जानकारी होना

Gebra) का उपयोग करके पाठ िनयोिजत कर सकते ह§ । GeoGebra म¤

ऑÊजे³ट्स बना सकते ह§ । इसके िलए :- 

िडिजटल 
Èलेटफामª कì 
आवÔयकता 

³यŌ 

इटंरैि³टव 
ऑनलाइन 
िश±ण मंच

सीखने का 
सहयोगपणूª 
वातावरण 

ई-लिन«ग 
संसाधनŌ तक 

पहòचँ 

ऑनलाइन 
क±ाओ ंऔर 

मंचो का 
िनयोजन 

अपना नामांकन 
एवं शुÐक का 

ÿबंधन 

24x7 
िवīािथªयŌ के 
िलए सिुवधा 

Technology

ContentPedagogy

 

Technological Pedagogical Content 

 

िविभÆन तकनीकì साधनŌ का 

सामने ÿÖतुत करने म¤ मदद 

अवसर िमलता ह ै और उनकì 

िश±ाशाľ कì अवधारणा 

होना समय कì जłरत ह ै । 

म¤ काम करना आसान ह ै। 
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 GeoGebra Geometry   एिÈलकेशन खोल¤, 

 नया page शłु कर¤, 

 आकृितयां बनाएं: बनाए गए आकृितयां को सीधे űैग और űॉप करके या कमाडं के Ĭारा बना सकते ह§। उदाहरण के 
िलए, रेखा, व°ृ, िýभुज, आिद । 

 गणना और Óया´या कर¤: गणना के िलए ऑÊजे³ट्स को चनु¤ और उÆह¤ Óया´या करने के िलए टे³Öट या úािफ³स 
जोड़¤, 

 úािफ³स बनाएं : फ़ं³शन या डेटा Èवाइंट्स को Èलॉट करने के िलए úािफ³स टैब का उपयोग कर¤, 

 Öलाइडसª और इनपट्ुस जोड़¤ : मानŌ को बदलने के िलए Öलाइडसª और इनपट्ुस जोड़¤, 
 

सीखने के िलए GeoGebra कì आिधकाåरक वेबसाइट और उनके ट्यटूोåरयÐस का उपयोग कर¤ 

 

ii. अúेज़ी भाषा के िश±क िलिखत िवषय और एिडिटंग टूÐस का उपयोग करके िचý कथाएँ बना सकते ह§ ।   

iii. िव²ान के िश±क िसमुलेशन का उपयोग करके छाýŌ को Öøìन पर िविभÆन ÿयोग िदखा सकते ह§ ।   

iv. िवīाथê Öÿेडशीट जैसे एÈलीकेशन का उपयोग करके ÿाथिमक या िĬतीयक शोध से ÿाĮ डेटा का िवĴेषण कर सकते ह§ ।   

v. िवīाथê इितहास और भूगोल संबंधी िवषयŌ म¤ ÿाकृितक और मानव िनिमªत घटनाओ ंके ÿभावŌ को दशाªने  के िलए मÐटीमीिडया 

ÿोजे³ट बना सकत ेह§ ।  

 
5. नए  िश±ा शाľ का िनमाªण  

तकनीक का ÿयोग मौजदूा िश±ा शाľ को बेहतर बनाने म¤ या एक नए िश±ा शाľ का िनमाªण करन ेम¤ भी मदद कर सकती ह ै । 

उदाहरणÖवłप:- 

i. संवादाÂमक िश±ण मचं (Interactive Learning platform) या टूल को िश±ा शाľ का िहÖसा बनाकर अÆवेषण और Öव-

िश±ण को आसान बनाया जा सकता ह।ै 

ii. संवादाÂमक िवषयवÖतु का ÿÖतुितकरण (Interactive Content Presentation)  िवīािथªयŌ को सीखने कì ÿिøया म¤ बेहतर 

भागीदार बनने का मौका ÿदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, िश±क क±ा म¤ चल रही चचाª के मु́ य िवषयŌ  कì ओर िवīािथªयŌ का 

Åयान आकिषªत करन ेके िलए माइडं मैप (Mind Map) बना सकते  ह।ै इससे छाýŌ को चचाª के दौरान ÿितपिुĶ दी जा सकती ह ै

और उनकì चचाª कì गणुव°ा भी बेहतर होगी। 

iii. "िÜलÈड ³लासłम" (flipped classroom)  मॉडल के अनसुार  तकनीकì सहायता को ÿोÂसाहन िदया जा सकता ह।ै यहा ँ 

ÿारंिभक िश±ा क±ा के बाहर होती ह ै- िवīाथê बाहर िश±ा संसाधनŌ का पणूª ÿयोग करने के बाद क±ा म¤ आते ह§। क±ा म¤ चचाª 

और वाद-िववाद  पर अिधक Åयान िदया जाता ह ैिजससे िवīाथê ÿाĮ कì हòई जानकारी का  अवलोकन अथवा उसकì आलोचना  

करते ह§, उस बारे म¤ सोच-िवचार करते ह§  और उस ेबेहतर तरीके से समझते ह§।िवīाथê आधिुनक संचार Èलेटफॉमª पर िकसी िवषय के 

िवशेष²Ō के साथ चचाª कर सकते ह§, सव¥±ण (survey) कर सकते ह§, इटंरÓय ूल ेसकते ह§ और गूगल फ़ॉमª या Öकाइप का उपयोग 

करके डेटा एकý कर सकते ह§। यह रचनाÂमक िश±ण शलैी को ÿोÂसाहन द ेसकता ह,ै िजसम¤ वचुªअल 'कÌयिुनटी ऑफ ÿैि³टस’, 

úपु (community of practice, COP) के िवकास के माÅयम से छाýŌ के बीच साझा करना, एक साथ िमलकर सीखना और एक 

दसूरे का सहयोग करना शािमल ह ै । सीओपी (COP),  सीपीडी (CPD- continuing professional development)) को 

ÿोÂसाहन द ेसकती ह ै।िवīाथê ख़दु आईसीटी का उपयोग करके  सगुमता के साथ सीख सकते ह§ । जब िवīाथê तकनीक का उपयोग 

करके Öवय ं सीखते ह§, तब वे खदु अपन े²ान के िनमाªता बनते  ह§ । 

iv. िवīाथê एिÈलकेशन का उपयोग करके िविभÆन ÿोज³ेट जैसे- िडिजटल Öटोरी, Öÿेडशीट, ÿेज¤टेशन, चाटª, और मÐटीमीिडया, 

वीिडयो आिद बनाते ह§। 



 
v. िवīाथê िविभÆन िवषयŌ को समझन ेके िलए

फìÐड िůप (virtual field trip) जैसे- AR VR ( Augmented Reality and Virtual Reality) 

vi. िश±क अपन ेिवīािथªयŌ को वीिडयो (video), 

vii. िवīाथê िश±ा ÿबंधन ÓयवÖथा

(WhatsApp/Telegram/Google classroom) 

िश±ा (blended learning) कì ÓयवÖथा करते ह§ 

कì िøया दोनŌ शािमल होती ह§, यानी िक

का िवīािथªयŌ के सÌमुख रहकर िश±ा ÿदान

(आईसीटी के माÅयम से) Ĭारा िश±ा ÿदान

viii.  Êल¤डेड िश±ा (blended learning) के

जा सकता ह,ै िजसम¤ Synchronous (समकािलक

िकया जाता ह।ै िवīालय ÿधान को न केवल समकािलक 

पर बिÐक ÿभावी िश±ा के लàय को परूा करने के िलए िविभÆन टूल को शािमल कर संपणूª अÅययन ÿिøया को 

िनयोिजत करने पर भी Åयान देना चािहए। 
5.1 Synchronous (समकािलक िश±ण) ÿणाली 

i. लाइव ÿेज¤टेशन: ÿेज¤टेशन लाइव

ii. शैि±क वीिडयो कॉÆĀ¤ स: इनम¤

सकते ह§। 

iii. लाइव Öůीिमंग: इसम¤ यट्ूयूब एवं
हो सकते ह§। 

यिद िवīालय ÿधान या िश±कŌ के यट्ूयबू 

कर Additional Classes ले  सकते ह§  

मोबाइल से YouTube 

Öůीम समाĮ करने से पहले अपने दशªकŌ के सवालŌ और ÿितिøयाओ ंका उ°र द¤

1 
• अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤

2
• YouTube 

3
• Go live  

4 
• Allow access 

5
• Öůीिमंग आरंभ कर¤ और 

6
• सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

7
• Öůीम के समापन हते ुøॉस को ि³लक कर¤ 
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िलए खेल, िűल और अËयास (drill and practice), िसमुलेशन 

AR VR ( Augmented Reality and Virtual Reality) संसाधनŌ

(video), ट्यटूोåरयल (tutorial) आिद जैसे संसाधन भेजत ेह§। 

ÓयवÖथा (education management system) के Óहाट्सएप

(WhatsApp/Telegram/Google classroom) जैसे चचाª मंचŌ पर एक दसूरे के साथ बातचीत करते ह§।

कì ÓयवÖथा करते ह§ िजसम¤ ऑनलाइन िश±ा और िश±क Ĭारा िवīािथªयŌ

िक िसखाने और सीखने के दो अलग-अलग मॉडलŌ का संयोजन है

 ÿदान करना (मानव संपकª  संभव बनाता ह)ै और िवīािथªयŌ  को

ÿदान करना। 

के अनभुवŌ को िनयोिजत करने के िलए िविभÆन दरूÖथ तकनीकì उपकरणŌ

समकािलक िश±ण) और Asynchronous ( ग़ैर-समकािलक िश±ण

को न केवल समकािलक (synchronous)  और गरै-समकािलक (asynchronous) 

पर बिÐक ÿभावी िश±ा के लàय को परूा करने के िलए िविभÆन टूल को शािमल कर संपूणª अÅययन ÿिøया को 

  समकािलक िश±ण real-time ह,ै जबिक ग़ैर-समकािलक िश±ण
ÿणाली  

लाइव होन ेपर छाý ÿĳ पछू सकते ह§।  

इनम¤ लाइव ऑनलाइन क±ाएं, वेिबनार, चैट-आधाåरत चचाªएं और

एव ंफेसबकु पर लाइव-Öůीम िकए गए Óया´यान, कायªशालाए ंऔर 

यट्ूयबू चैनल के subscribers 1k से अिधक ह§ तो व ेमोबाइल से YouTube 

 

YouTube लाइव Öůीिमंग हेतु  िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन कर¤

अपने दशªकŌ के सवालŌ और ÿितिøयाओ ंका उ°र द¤,धÆयवाद द¤ और आगामी Öůीम कì योजना बताएं

अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤.

YouTube के इटंरफेस म§ +(Èलस) के िचÆह को ि³लक कर¤,

Go live  को चयन कर¤

Allow access को ि³लक कर¤,Öůीम कì गोपनीयता public िवÆयास चनु¤.

Öůीिमंग आरंभ कर¤ और share हते ुिलंक िनमाªण कर¤ 

सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

Öůीम के समापन हते ुøॉस को ि³लक कर¤ 

 (simulation), वचुªअल 

संसाधनŌ का ÿयोग करते ह§। 

Óहाट्सएप / टेलीúाम 

ह§। िवīालय ÿधान Êल¤डेड 

िवīािथªयŌ  को क±ा म¤ िनद¥श दनेे 

ह ै; दसूरे शÊदŌ म¤, िश±क 

को िवतåरत िश±ा ÿणाली 

उपकरणŌ का उपयोग िकया 

िश±ण) ÿणाली का ÿयोग 

asynchronous) टूल के चयन 

पर बिÐक ÿभावी िश±ा के लàय को परूा करने के िलए िविभÆन टूल को शािमल कर संपणूª अÅययन ÿिøया को ÓयविÖथत तरीके स े

िश±ण real-time नहé ह।ै  

और Óया´यान शािमल हो 

 समूह कोिचंग शािमल 

YouTube लाइव Öůीिमंग 

िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन कर¤ 

 
धÆयवाद द¤ और आगामी Öůीम कì योजना बताएं 
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Âवåरत संदेश सेवा: यह िवīािथªयŌ और िश±कŌ को तुरंत ÿĳ पछून ेऔर उ°र देन ेकì अनमुित दतेा ह ै
 

 
Video conferencing 

 
Chat rooms 

Telephonic 
conversations 

 

Face-to-face 
conversation 

 
Team meetings 

 
One-on-One meetings 

 
Live webinars or classes 

 
Instant messaging 

               

                आजकल सामाÆयतः Synchronous (समकािलक िश±ण ÿणाली ) म¤ zoom App , Google meet आिद का ÿयोग िकया जाता ह,ैिवīालय ÿधान तथा िश±कŌ  

को इन Apps के संचालन म¤ िनपणु होना आवÔयक ह ै। 

 

5.2 Asynchronous ( ग़ैर-समकािलक िश±ण) ÿणाली  

i. पहले स ेåरकॉडª िकए गए Óया´यान: िवīाथê  क±ा स ेपहले Öवतंý łप स ेÓया´यान देख सकते ह§। 

ii. ऑनलाइन िश±ण पाठ्यøम: िवīाथê अपनी गित और समय पर ऑनलाइन पाठ्यøम ले सकते ह§। 

iii. चचाª बोडª: िवīाथê पाठ्यøम सामúी, ÿिश±क और अÆय छाýŌ के साथ बातचीत कर सकते ह§। 

iv. अनसंुधान पåरयोजनाए:ं िवīाथê अपनी गित स ेअनसंुधान पåरयोजनाओ ंपर काम कर सकते ह§। 

v. सीखने कì गितिविधयाँ: िवīाथê ि³वज़, समÖया समाधान और खेलŌ म¤ भाग ल ेसकते ह§।  
उदाहरण :- Emails, Letters, discussion Forums,Text messaging, Collaborative software tools (जैसे Google   

                 Docs),Fax,Blogs  

 
 

गितिविध कायª 
िनÌनिलिखत वेबसाइटŌ का अÆवेषण कर¤ और पाचं से अिधक वा³यŌ का एक पैराúाफ िलख¤ िजसम¤ 

संÖथा/ सगंठन, मूल देश, कायª ±ेý,उपलिÊधया ं आिद का िववरण हो । 
 

 
 

http://diksha.gov.in) 

http://ncert.nic.in 

http://www.isro.gov.in/ 

http://www.nasa.gov/ 

 

6. झारखंड के िवīालय ÿधानŌ एवं िश±कŌ  के िलए महÂवपणूª िडिजटल Èलेटफॉमª 

6.1 J-GURUJI APP 

इस माÅयम से िडिजटल कंट¤ट के साथ ऑिडयो-वीिडयो माÅयम स ेिवīाथê पढ़ाई कर सकते ह§। ऐप म¤ इस तरह कì ÓयवÖथा कì गई  

ह ैिक िवīािथªयŌ  को घर पर ÖवाÅयाय करने म¤ मदद िमलती ह।ै झारखÁड के िवīालय ÿधान और िश±क अपन ेिवīालय के िवīािथªयŌ को 

J- GURUJI ऐप का ÿयोग घर पर अिधगम के िलए ÿेåरत कर सकते ह§। 

 

6.2 DIKSHA ( िडिजटल इĀंाÖů³चर फॉर नॉलेज शेयåरंग) 

दी±ा एक उÆनत Èलेटफॉमª ह ैिजसम¤ आकषªक िश±ण सामúी उपलÊध ह ैजो िनधाªåरत Öकूल पाठ्यøम  कì जłरतŌ को परूा करता 

है। यह सभी राºयŌ के ÖकूलŌ के िलए उपलÊध एक राÕůीय मचं ह,ैदी±ा úेड 1 से 12 तक के िलए उपलÊध ह।ैदी±ा को मोबाइल एिÈलकेशन 
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और वेब पोटªल के माÅयम से ए³ससे िकया जा सकता ह।ैदी±ा (²ान साझा करने के िलए िडिजटल बिुनयादी ढांचा) - इसम¤ िश±कŌ के िलए 

पाठ्यøम, ÿĳो°री और अÆय ढेर सारी ई-सामúी उपलÊध कराई जाती ह।ै बड़ी सं´या म¤ केस अÅययन और समाधान एनजाªइºड टे³Öटब³ुस 

(ईटीबी) कì मदद से ÿदान िकए जाते ह§ जो ³यआूर कोिडत ह§। 

6.3 वचुªअल लैब 

एनईपी 2020 म¤ वचुªअल लैब बनान ेपर जोर िदया गया ह ैतािक सभी िवīािथªयŌ को गणुव°ापणूª िøयाकलाप और Óयावहाåरक 

ÿयोग-आधाåरत िश±ण का अनभुव ÿाĮ हो सके। 

एनईपी 2020 म¤ अनशंुिसत अनसुार,  दी±ा पर वचुªअल लÊैस का ÿारंभ िकया गया, जो न केवल िश±ािथªयŌ बिÐक िश±कŌ कì िश±ा को भी 

अनभुवाÂमक बनाकर मदद करती ह§, िसÌयलेुटर का उपयोग करके छाý ऑनलाइन ÿयोग के माÅयम स ेअवधारणाओ ंको समझते ह§ न िक 

केवल वीिडयो दखेकर या पाठ पढ़कर। वतªमान म¤, दी±ा पोटªल पर िव²ान (164 गितिविधयाँ), गिणत (37 गितिविधयाँ), अúंेजी (12 

गितिविधयाँ), और कंÈयटूर िव²ान (5 गितिविधयाँ) के िलए लगभग 218 वचुªअल लैब गितिविधया ँउपलÊध ह§।  

6.4 िव²ान के िलए PhET िसमुलेशन 

  िव²ान िवषय म¤ अिधगम को संविधªत करन ेके िलए िश±कŌ और िवīािथªयŌ के िलए कई िसमुलेशन मÉुत उपलÊध ह§।  िश±क 

इनका ÿयोग क±ा म¤ िव²ान को और अ¸छे से समझन ेके िलए कर सकते ह§ । िवīाथê भी ऐसे िसमुलेशन का ÿयोग घर पर बार-बार कर सकते 

ह§। िवīालय ÿधान ऐसे Èलेटफामª का ÿयोग का माहौल अपन ेिवīालय म¤ बनाकर उÂकृĶ िश±ण अिधगम संÖकृित का िनमाªण कर सकते ह§। 

6.5 CIET 

क¤ þीय शैि±क ÿौīोिगकì संसथ्ान, राषů्ीय शैि±क अनुसंधान और ÿिश±ण पåरषद (एनसीईआरटी) कì एक संघटक इकाई ह ैजो 

िक मानव संसाधन िवकास मंýालय, भारत सरकार के अंतगªत एक सव्ायत्त संगठन है। शैि±क ÿौīोिगकì केनþ् और िश±ण सहाियकì 

िवभाग के िवलय से 1984 म¤ स्थािपत इस संसथ्ान का मुखय् उĥेशय् िवīालय स्तर पर शैि±क ÿौīोिगकì िवशेषत: जनसचंार माधय्म को 

एकल łप अथवा संयोजन (मलट्ी मीिडया पैकेज) म¤ शैि±क अवसरŌ के िवसत्ार और शैि±क ÿिøयाओ ंकì गणुवतत्ा म¤ सधुार करना ह।ै  

6.6 Mygov Èलेटफॉमª  

Mygov, सरकार Ĭारा िनणªय लेन ेम¤ नागåरकŌ कì भागीदारी सिुनिĲत करने के िलए शłु िकया गया एक अिभनव मचं ह ैI Mygov 

भारत सरकार के िसटीजन एंगेजम¤ट Èलेटफामª के łप म¤ Öथािपत िकया गया ह।ै  

िवīालयŌ के िलए भी Mygov मचं बहòत उपयोगी ह।ै इस मंच पर समय समय पर िविभÆन िवषयŌ पर ि³वज, पोÖटर िनमाªण, Öलोगन लखेन, 

िनबंध लेखन  इÂयािद के िलए ÿितयोिगताएं आयोिजत कì जाती ह§ िजसम¤ िवīाथê तथा िश±क भाग ले सकते ह§। 

6.7 PM e - Vidya 

पीएम ईिवīा कì महÂवपणूª पहलŌ म¤ से एक क±ा 1 स े12 तक संबंिधत शैि±क सामúी ÿसाåरत करन े के िलए वन ³लास-वन 

चैनल पर 12 (अब 200) पीएम ईिवīा टीवी चैनल बनाना ह।ै पीएम ईिवīा डीटीएच चैनल उन दरूदराज के ±ýेŌ म¤ िश±ािथªयŌ को लाभ 

पहòचंाते ह§ जहा ंिÖथर इटंरनेट नहé ह।ै उपलÊध। इससे परेू दशे म¤ लगभग 25 िमिलयन Öकूली ब¸चŌ को लाभ हो रहा ह।ै पीएम ई-िवīा के तहत 

दी±ा पोटªल लॉÆच िकया गया ह।ै यह एक वन नेशन वन िडिजटल Èलेटफॉमª ह।ै 
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6.8 ई-पाठशाला 

ई-पाठशाला पोटªल एक संयĉु łप स ेमानव संसाधन िवकास मंýालय, भारत सरकार और राÕůीय शैि±क अनसंुधान एवं ÿिश±ण 

पåरषद Ĭारा नवंबर 2015 म¤ शłु कì गई ह।ै ई-पाठशाला िश±कŌ, छाýŌ, अिभभावकŌ, शोधकताªओ ंके िलए शैि±क संसाधनŌ कì मेजबानी 

करता ह,ै जो िक वेब, एűंॉइड, आईओएस और िवडंोज़ ÈलेटफॉÌसª पर भी उपलÊध ह।ै यह अúंेजी, िहदंी और उदूª भाषाओ ंम¤ उपलÊध ह§। छाý 

पाठ्य पÖुतकŌ, ऑिडयो, वीिडयो, पिýकाओ ंऔर अÆय िÿंट और गैर-िÿंट सामिúयŌ सिहत सभी श±ैिणक सामिúयŌ तक पहòंच ÿाĮ कर सकते 

ह§। ई-पाठशाला के माÅयम स े इन सामिúयŌ को डाउनलोड पर कोई सीमा न होने के चलते उपयोगकताª इÆह¤ ऑफ़लाइन उपयोग के िलए 

डाउनलोड कर सकता ह|ै अिधक जानकारी के िलए, िदए गय ेिलंक पर ि³लक कर¤: पर जाएँ: http://epathshala.nic.in/ 

6.9 India Science YouTube channel 

             यह 24x7 वीिडयो Èलेटफॉमª िव²ान और ÿौīोिगकì ²ान के ÿसार के िलए समिपªत ह,ै िजसम¤ िवशेष łप से भारतीय ŀिĶकोण, 

लोकाचार और संÖकृित के साथ व²ैािनक जागłकता फैलान े कì मजबतू ÿितबĦता ह।ै यह पहल राÕůीय िव²ान और ÿौīोिगकì संचार 

पåरषद (एनसीएसटीसी), डीएसटी Ĭारा समिथªत ह।ै झारखंड के िवīालय ÿधान ऐस े महÂवपणूª यट्ूयूब चैनल का उदाहरण  िश±कŌ और 

िवīािथªयŌ को दे सकते ह§ तािक िश±क और िवīाथê नवीनतम ²ान िव²ान कì जानकारी से जड़ु सके। 

6.10 SWAYAM 

Öटडी वेÊस ऑफ एि³टव लिन«ग फॉर यंग एÖपायåरंग माइड्ंस (SWAYAM) एक एकìकृत मंच है जो Öकूल (9वé- 12वé) से लेकर 

Öनातको°र Öतर तक ऑनलाइन पाठ्यøम ÿदान करता है। ऑनलाइन पाठ्यøमŌ का उपयोग न केवल छाýŌ Ĭारा बिÐक िश±कŌ और गैर-

छाý िश±ािथªयŌ Ĭारा भी जीवन म¤ कभी भी सीखने के łप म¤ िकया जा रहा ह।ै इस ेswayam.gov.in पर दखेा जा सकता ह।ै 

6.11 Öवयं ÿभा(SWAYAM Prabha) 

यह 24X7 आधार पर देश म¤ सभी जगह डायरे³ट टू होम (Direct to Home- DTH) के माÅयम से 40 उ¸च गणुव°ा वाले 

शैि±क चैनल ÿदान करने कì एक पहल ह।ैइसम¤ पाठ्यøम आधाåरत पाठ्य सामúी होती ह ै जो िविवध िवषयŌ को कवर करती है।इसका 

ÿाथिमक उĥÔेय गुणव°ा वाले िश±ण संसाधनŌ को दरूदराज़ के ऐस े±ेýŌ तक पहòँचाना है जहाँ इंटरनटे कì उपलÊधता अभी भी एक चुनौती 

बनी हòई है। 

6.12 राÕůीय िडिजटल लाइāेरी : National Digital Library (NDL) 

भारत कì राÕůीय िडिजटल लाइāेरी (National Digital Library of India-NDL) एक एकल-िखड़कì खोज सिुवधा (Single-

Window Search Facility) के तहत सीखने के संसाधनŌ के आभासी भंडार का एक ढाचँा िवकिसत करने कì पåरयोजना है। इसके माÅयम 

से यहा ँ 3 करोड़ से अिधक िडिजटल ससंाधन उपलÊध ह§। सामúी म¤ िश±ा के लगभग सभी ÿमुख डोमेन और जीवनभर सीखने वाले 

िश±ािथªयŌ के सभी ÿमुख Öतर शािमल ह§। NDL एक मोबाइल एप के माÅयम से भी उपलÊध ह।ै इस ेndl.gov.in पर दखेा जा सकता ह।ै 

7. िवīालय ÿधान एवं िश±कŌ के Óयावसाियक ±मतावधªन के िलए ऑनलाइन कोस¥स एवं समिúयाँ  

i. MOOCs - मैिसव ओपन ऑनलाइन कोस¥ज़ (Massive Open Online Courses- MOOCs) मÉुत 

ऑनलाइन पाठ्यøम ÿदान करके िश±ा कì दुिनया को बदल रह ेह§।MOOC वेब-आधाåरत मुÉत दूरÖथ िश±ा कायªøम 

है जो िश±ा के ±ेý म¤ भौगोिलक łप से दूरÖथ ±ेýŌ से भागीदारी सिुनिĲत करता है।यह उ¸च िश±ा, कायªकारी िश±ा 

और Óयावसाियक िवकास के िलये मुÉत ऑनलाइन पाठ्यøम ÿदान करता ह।ै 
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ii. Commonwealth of Learning - कॉमनवÐेथ ऑफ लिन«ग Ĭारा नवोÆमेषी िश±ण और सीखन े के िलए ±मता 

िनमाªण से संबंिधत ऑनलाइन कोसª मÉुत म¤ उपलÊध ह ै िजसे कोई िश±क कहé से भी कर सकता ह ै और अपने 

Óयावसाियक ±मता का िवकास कर सकता ह।ै  
iii. मुĉ िश±ा ससंाधन (OER) - OER सावªजिनक डोमेन म¤ सीखन,े िसखाने और अनसंुधान सामúी ह§, जो िडिजटल या 

िकसी अÆय माÅयम म¤ उपलÊध ह§, िजसे कोई भी मुÉत म¤ ÿाĮ कर सकता ह।ै चूँिक वे खलेु लाइस¤स के तहत ÿकािशत होते 

ह§, इसिलए उÆह¤ िश±ाथê कì आवÔयकता के आधार पर संशोिधत, पनुिनªिमªत, अनुकूिलत और साझा िकया जा सकता ह।ै 

मĉु शैि±क ससंाधनŌ का राÕůीय भंडार (NROER) एक ऐसी पåरयोजना ह ैिजसका उĥÔेय Öकूल और िश±क िश±ा म¤ 

उपयोग िकए जान ेवाले सभी िडिजटल और िडिजटाइज़ ससंाधनŌ को एक साथ लाना है। 
 

िचंतनशील ÿĳ 
 

इनम¤ स ेिकस ŀĶातं म¤ क±ा म¤ िडिजटल सामúी  का उपयोग सवाªिधक साथªक łप स ेिकया जाता ह?ै 
a. िश±क िवīािथªयŌ से ऐस ेवीिडयो बनान ेके िलए कहते ह§ जो ÿकाश सĴेंषण कì ÿिøया  को दशाªता ह।ै 
b. िश±क िवīािथªयŌ को ऐसा वीिडयो िदखाएंगे िजसम¤ एक िवशेष² ÿकाश संĴेषण कì ÿिøया  कì Óया´या कर रह ेह§। 
c. िश±क Öमाटªबोडª पर ÿकाश सĴेंषण कì ÿिøया का आरेख/ िचý बनाते ह§। 
d. िश±क ÿकाश सĴेंषण कì ÿिøया संबंधी वीिडयो िदखाते ह§। 

 

केस Öटडी 

 
मÅय िवīालय दीवानखाना चतरा म¤, िवīालय ÿधान और िविभÆन िवषयŌ के िश±कŌ ने यह देखा िक क±ा 8 के कुछ िवīाथê  क±ा अनसुार 
और िवषयवार िनधाªåरत सीखने के ÿितफल को नहé ÿाĮ कर रहे ह§। िकÆतु यही ब¸चे नए कायŎ म¤ सिøय भागीदारी दजª करते ह§। इस िÖथित 
कì गहराईयŌ को समझने के िलए एक केस Öटडी तैयार कì गयी। 
समÖया का  िवĴेषण:  िवīालय ÿधान न ेयह महससू िकया िक क±ा 8 के कुछ िवīािथªयŌ म¤ िवषयवार एव ंÖतरवार िनधाªåरत अिधगम 
ÿितफलŌ म¤ गहन अÅययन कì कमी ह,ै व ेश±ैिणक संबंधŌ म¤ łिच नहé िदखाते ह§ तथा क±ा-क± कì जानकारी को दिैनक जीवन के अनभुवŌ 
से जोड़  पान ेम¤ अ±म ह§ िकÆतु यही ब¸चे नए कायŎ म¤ सिøय भागीदारी दजª करते ह§ । िवīालय ÿधान ने िनÌन दो िबÆदओु ंपर िश±कŌ का  
Åयान आकृĶ िकया :-  
िश±ा ÿणाली कì समी±ा: ³या क±ा और िवषय का िश±ण ब¸चŌ कì Łिच के अनłुप हो पा रहा है ? 
िश±क - छाý सबंंध: ³या िश±कŌ ने िवषयŌ के ÿित छाýŌ कì Łिच को समझा ह ैऔर इसम¤ नयापन का ÿयास िकया  ह§? 
समाधान:  

 Óयिĉगतीकरण: िवīािथªयŌ  कì ŁिचयŌ, ±मताओ ंऔर अवÖथाओ ंका िवĴेषण करके िवīालय ÿणाली म¤ Óयिĉगतीकरण को 
सिुनिĲत करना। 

 िश±ा ÿणाली का सधुार: क±ा और िवषय के संदभª म¤ सीखने के तरीकŌ म¤ सधुार करना। 

● िश±ा साधनŌ का समी±ण: िश±ा साधनŌ कì समी±ा करके नवीनता और उÆनित को बढ़ावा दनेा। 

● िडिजटल Èलेटफ़ॉÌसª का उपयोग: िवīालय ÿधान न े िश±कŌ को दी±ा, पीएम ई-िवīा जैस ेिडिजटल Èलेटफ़ॉमª का चयन करन े
हेत ुÿेåरत िकया, िजसम¤ िविभÆन िवषयŌ पर वीिडयो ल³ेचसª, िडिजटल नोट्स और अËयास ÿĳ उपलÊध ह§। 

● इटंरनेट एÈलीकेशंस का उपयोग: िश±कŌ ने उन  िवīािथªयŌ को इटंरनेट एÈलीकेशंस के माÅयम स े²ान अिजªत करने के िलए 
ÿोÂसािहत िकया, िजससे नीरस िवषयŌ म¤ भी łिच बढ़ी। आकलन के िविभÆन टूÐस जैस ेH5P ,सव¥ हाटª, गगूल फॉÌसª, ि³वÛज़ का 
ÿयोग करके अËयास के अवसर ÿदान िकए गए। 

● पåरणाम: िडिजटल Èलेटफ़ॉÌसª न ेिवīािथªयŌ को नए तथा रोचक श±ैिणक सामúी तक पहòचं सिुनिĲत िकया, िजसस ेउनम¤ आÂम-
ÿेरणा बढ़ी।इंटरनेट एÈलीकेशंस के सहारे, िवīाथê िवषयŌ को गहन łप से समझन ेम¤ सफल रह ेऔर उÆह¤ वाÖतिवक अिधगम कì 



 
ÿािĮ हòई। 

● िनÕकषª: मÅय िवīालय दीवानखाना चतरा
करके िवīािथªयŌ के बीच गहन अÅययन
समिृĦ ÿदान करता ह।ै 

 
 

आईए जानते ह§ िक H5P इटेंरेकिटव िविडयो कैसे

H5P म¤ इटंरैि³टव वीिडयो बनाने के िलए, िनÌनिलिखत

 

 

H5P म¤ बहòिवकÐपीय ÿĳ ि³वज कैसे बनाते ह§

H5P म¤ बहòिवकÐपीय ÿĳ ि³वज बनाने के िलए िनÌनिलिखत

1 
• अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤

2
• YouTube 

3
• Go live  

4 
• Allow access 

5
• Öůीिमंग आरंभ कर¤ और 

6
• सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

7
• Öůीम के समापन हते ुøॉस को ि³लक कर¤ 

Page 11 of 13 

चतरा के िश±कŌ  ने िडिजटल Èलेटफ़ॉÌसª और इटंरनेट एÈलीकेशंस का
अÅययन और वाÖतिवक अिधगम म¤ सधुार िकया है, जो उनकì श±ैिणक

कैसे बनाते ह§? 

िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन कर¤:- 

 

ह§ ? 

िनÌनिलिखत चरणŌ का पालन कर¤: 

अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤.

YouTube के इटंरफेस म§ +(Èलस) के िचÆह को ि³लक कर¤,

Go live  को चयन कर¤

Allow access को ि³लक कर¤,Öůीम कì गोपनीयता public िवÆयास चनु¤.

Öůीिमंग आरंभ कर¤ और share हते ुिलंक िनमाªण कर¤ 

सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

Öůीम के समापन हेत ुøॉस को ि³लक कर¤ 

का सफलता पूवªक उपयोग 
शै±िणक याýा को गणुव°ा तथा 



 

i. िवīािथªयŌ को िश±क Ĭारा ºयािमित से 
था। िवīािथªयŌ ने कंÈयटूर म¤ 'प¤ट और āश
सिÌमिलत िकया और ÿÂयेक आकृित के
साथªक उपयोग था?यिद हाँ तो कैसे यिद नहé तो ³यŌ नहé 

ii. आपके िवīालय म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया
iii. आपके िवīालय के िश±क िडिजटल मंचŌ
iv. आपके िवचार म¤ िवīािथªयŌ के िलए अिधकतम

 

1 
• अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤

2
• YouTube 

3
• Go live  को चयन कर¤

4 
• Allow access 

5
• Öůीिमंग आरंभ कर¤ और 

6
• सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

7
• Öůीम के समापन हते ुøॉस को ि³लक कर¤ 
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िचÆतनशील ÿĳ 

 
 'िविभÆन आकृितयŌ' पर पावरपॉइंट का उपयोग करके एक ÿÖतुित 

āश' एिÈलकेशन का उपयोग करके िविभÆन आकृितयŌ का िनमाªण िकया
के िलए िविशĶ िवशेषताओ ंको टाइप िकया। आपके अनसुार ³या यह

यिद हाँ तो कैसे यिद नहé तो ³यŌ नहé ? 
ÿिøया के उÆनयन के िलए िडिजटल Èलेटफामª िकतना उपयोगी ह?ै 
मंचŌ का उपयोग िश±ण अिधगम के िलए कैसे   करते ह§? 

अिधकतम िकतना 'Öøìन टाइम' आदशª ह ै? 
 

वीिडयो ि³लिपगं 

VIDEO.mp4  

अपने Öůीम का िवषय और लàय तय कर¤.

YouTube के इटंरफेस म§ +(Èलस) के िचÆह को ि³लक कर¤,

Go live  को चयन कर¤

Allow access को ि³लक कर¤,Öůीम कì गोपनीयता public िवÆयास चनु¤.

Öůीिमंग आरंभ कर¤ और share हते ुिलंक िनमाªण कर¤ 

सोशल मीिडया Èलेटफ़ॉमŎ पर िवīािथªयŌ को ÿेिषत कर¤

Öůीम के समापन हतेु øॉस को ि³लक कर¤ 

ÿÖतिुत बनाने के िलए कहा गया 
िकया और उÆह¤ ÿÖतुित म¤ 
यह आईसीटी (ICT) का 
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िवमशª के ÿĳ 

1. िवīािथªयŌ के शैि±क  आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए िडिजटल सामिúयŌ का ÿयोग िकस Öतर तक िकया जाना चािहए ? 

2. ÿयोगाÂमक कायŎ के िलए वचुªअल लैब का इÖतेमाल भौितक लैब के इÖतेमाल कì तुलना म¤ कहां तक उिचत है ? 

3. आपके िवīालय म¤ ºयादातर ब¸चŌ के पास कोई िडिजटल िडवाइस नहé ह।ै और िजनके पास है वे  घर पर उसका उपयोग 

अिधगम के िलए नहé कर पाते  ह§। िवīालय ÿधान के नाते  आप इस समÖया का समाधान कैसे कर¤गे? 

 

सदंभª :- 

http://tpack.org/ 

https://diksha.gov.in/index.html 

https://www.vlab.co.in/ 

https://phet.colorado.edu/ 

https://ciet.ncert.gov.in/ 

https://www.mygov.in/ 

https://swayam.gov.in/  

https://ndl.iitkgp.ac.in/ 

https://www.swayamprabha.gov.in/ 

 

सार:  इस मोड्यलू पर कायª के उपरांत िवīालय ÿधान न केवल नयी तकनीक के साथ कायª करने म¤ सहज हो सक¤ गे बिÐक अपने साथी 

िश±कŌ को भी ÿेåरत कर सक¤ गे। िडिजटल माÅयम म¤ कायª करना आसान होता है और सतत अËयास से इसम¤ ÿवीणता आती है। यहाँ 

िडिजटल माÅयम से Ł ब Ł कराने के साथ थोड़ा सा अवसर अËयास का भी ÿदान िकया गया है जो पूणª द±ता कì ŀिĶ स ेबहòत ही कम ह ै

िकÆतु ऐसे िवīालय ÿधान जो  िडिजटल पहल म¤ नए ह§ उनके िलए यह एक आधारिशला का कायª ज़łर कर पाएगा, ऐसी आशा ह।ै 


